As florestas, sistemas naturais complexos, desempenham miiltiplos servigos e fungdes, como: moderar a
temperatura, facilitar a infiltragéo da 4gua no solo, fixar o solo impedindo a eroséo, abrigar e alimentar os
animais (fauna), produzir lenha e frutos silvestres, controlar pragas agricolas, impedir as cheias, tratar as
aguas residuais...Infelizmente a floresta nativa ou autéctone em Portugal esta muito degradada, em especial
nas regides mais humanizadas, como é o caso da regizo Oeste.

Urge conhecer a nossa floresta, redescobrir a sua importéancia e valor e promover a sua propagagéo, através de
acgdes de plantagdo e sementeira na maior area possivel do nosso territorio!

Na nossa regizo, a época mais aconselhavel para a plantagéo é durante o Outono (apés as primeiras chuvas) e o

inicio do Inverno, para que as jovens plantas se possam adaptar ao novo local antes de enfrentarem a secura da
Primavera e Verzo.
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a Eco-gastronomia (delicie-se

com pizza, bolo-rei, pdo de bolota

. em forno de lenha, juntamente

com outras iguarias).

PROGRAMA:
10.30 - Percurso pedestre pelo Casal do Sol.
11.30 - “A flora da regigo Oeste”

por Alexandra Azevedo (MPI),

com apresentagiio de diapositivos.
12.30 - Almogo
14.00 - Plantagoes

. 38 16.00 -Lanche

| ADULTOS: 10 BOLOTAS |CRIANCAS ATE 12 ANOS : GRATIS

- CONFIRMAR ATE DIA 9 JANEIRO 2011

Alexandra Azevedo e 936464658 e mpicambiente@gmail.com Graga André e 963372851 ¢ gandre@net.sapo.pt



